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SOBRE NOSOTRAS

COOPERACION - VOLUNTARIADO - AGUA ALIMENTACION
SALUD - EDUCACION DESARROLLO

MOSSolidaria ONGD es una organizacion no gubernamental de desarrollo,
comprometida con la defensa de los derechos humanos, el desarrollo
sostenible, la seguridad alimentaria y nutricion. Desde nuestra fundacion
en 2019, hemos trabajado incansablemente para generar un impacto
positivo en las comunidades mas vulnerables, promoviendo la inclusién,
justicia, nutricion y empoderamiento.

Nuestra mision es incidir a favor de la sociedad menos favorecida, desde la
accion, el voluntariado, la formacion, la ciencia y la paz. Para lograrlo,
implementamos programas y proyectos enfocados a conseguir nuestros
objetivos. Y trabajamos de la mano con diferentes comunidades y
diferentes organizaciones.

A lo largo de estos 5 afios afios, nos hemos guiado por nuestros principios
fundamentales de diversidad, pluralidad, inclusividad y dialogo, buscando
siempre soluciones sostenibles e innovadoras para los desafios que
enfrentamos como sociedad.

En 2024, nuestra labor ha alcanzado a cientos de personas, consolidando
nuestra vision de crear un mundo mas justo y mas humano. Con el apoyo
de nuestros colaboradores, voluntarios, donantes y aliados, continuamos
avanzando y logrando nuestros objetivos.

Creemos firmemente que el cambio es posible cuando trabajamos juntas y
juntos. Por ello, estamos profundamente agradecidos por la confianza
depositada en nuestra mision. Seguimos comprometidos con hacer que
cada accién cuente, transformando vidas y construyendo esperanza.
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Cooperacién
Voluntariado
Agua
Nutricicién
Salud
Educacién
Desarrollo

“

Piensas, sientes, conoces, decides,
te responsabilizas, actuas.
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REPARTO SEMANAL DE ALIMENTOS

Desde 2020 estamos realizando el
programa de reparto semanal de
alimentos para las familias vulnerables
que viven en Cullera, en el que
atendemos 70 unidades familiares.
Poniendo especial atencion en las
familias con nifias/os.

Ofrecemos semanalmente a las familias vulnerables de Cullera una
canasta basica de alimentos, tanto frescos como no perecederos.
Aportando previamente la documentacion acreditativa de su situacion.

Trabajamos contra el despilfarro alimentario. Para
ello, cada unidad familiar que atendemos elije los
productos que necesita, siempre dentro de la cantidad
que le corresponde segun el numero de miembros de
su unidad familiar.
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Agradecemos especialmente a nuestros colaboradores/as que nos
donan alimentos y contribuyen a que podamos continuar con este
proyecto: agricultores/as de MercaValencia, horno Mar y Mar de Cullera
y la cofradia de Pescadores de Cullera, que nos permite ofrecer pescado
fresco cada semana. También a los supermercados de Cullera, como
Mercadona, Lidl y Carrefour.
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SUPERMERCADOS DE CONFIANZA

También agradecemos todas las donaciones que hemos recibido de las
fallas, asociaciones, entidades, clubs deportivos y colaboradores/as.
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ENTREGA DE MATERIAL ESCOLAR Y JUGUETES

Al inicio de curso, hicimos
entrega de mochilas y material
escolar (carpetas, libretas,
rotuladores, estuches...) a las
nifas y niflos que atendemos.
Todo este material provenia de
donaciones privadas.

Ademas, en Navidad, organizamos la fiesta de “Mama Noel”. Para

ello, pedimos a los nifios y nifias que escriban su carta a la Mama
Noel y les entregamos lo regalos a en una fiesta navidefa.
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AYUDA A LAS PERSONAS AFECTADAS POR LA DANA

A raiz de la Dana ocurrida en la provincia de Valencia el 29 de octubre
de 2024, vimos la magnitud de los dafios ocurridos en diversas
poblaciones y como quedaron muchas de ellas devastadas, por ello nos
pusimos manos a la obra y decidimos poner nuestro granito de arena.

En primer lugar, durante varios dias recogimos alimentos en nuestra
sede. A continuacidén, los entregamos en el almacén que el
ayuntamiento y Proteccion civil de Cullera estaban gestionando para
centralizar alli toda la ayuda para las personas afectadas por la Dana.
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A continuacion, en coordinacion con el Ayuntamiento de Cullera,
transportamos alimentos, productos de higiene y limpieza a Algemesiy
Alfafar.
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Entrega de alimentos en
Alfafar, municipio afectado
por la DANA.
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ITINERARIOS DE INSERCION SOCIOLABORAL

Este programa, que hemos iniciado este afo, esta enfocado a aumentar
la empleabilidad de personas en riesgo de exclusion social y/o paradas
de larga duracion. Incluye diversas actividades orientadas a la obtencion
de un empleo. Hemos realizado la formacion “Cocina basica para
hosteleria y manipulador de alimentos”. Con esta formacion, los
alumnos y alumnas adquieren el certificado de manipulador de
alimentos, asi como nociones basicas de como desenvolverse en una
cocina, sus utensilios y partes principales.

Ademas, realizamos talleres para aprender a crear un Curriculum,
habilidades sociales enfocadas a la busqueda de empleo, realizacion de
carta de presentacion, etc. Este programa es posible gracias a la
financiacion de la Generalitat Valenciana y los Fondos Europeos.
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El dia de la entrega de diplomas del
primer grupo del curso de “Cocina
basica para hosteleria y manipulador
de alimentos” realizamos un
almuerzo intercultural, en el que
todos los alumnos y alumnas
prepararon platos tipicos de sus
paises y los degustamos todos
conjuntamente.

Recetas de diferentes paises
preparadas por los y las alumnas.
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ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Consideramos que la
sensibilizacion es fundamental para
el cambio social. Por ello, actuamos
en la Universidad de Valencia,
colegios de Cullera y entidades
locales, asi como en nuestra propia
sede, viniendo los alumnos a
conocer de primera mano como
actuamos y nuestra forma de ver el
mundo. En el afio 2024 hemos
realizado multiples charlas vy
talleres de sensibilizacion.



M@

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD

TRABAJO CONJUNTO CON OTRAS ENTIDADES

(yAFACU

Trabajamos conjuntamente con
diferentes entidades de la localidad
y fuera de ella, ya que es
fundamental crear una red de
apoyo en la que podamos todas y
todos  compartir  recursos y
conocimientos. Al combinar
experiencias, ideas y aprendizajes,
podemos desarrollar soluciones
mas innovadoras. Ademas, al
trabajar conjunta-mente, podemos
llegar a mas gente.

Por otra parte, conseguimos
compartir ideas 'y enfoques
innovadores. La diversidad de
perspectivas enriquece la
planificacion y la ejecucién de las
iniciativas, asegurando que
nuestras acciones sean inclusivas y
efectivas para diferentes contextos.

La colaboracidn permite compartir
buenas practicas. Este intercambio
fomenta el crecimiento y la
sostenibilidad de todas las partes
involucradas.
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Chocolata organizada por
la asociacion de festeros
de San Antonio de Padua
del Raval de Cullera.

Trail Nocturn organizado
por la Falla Taut de
Cullera
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Firma de la entrega del convenio de |la subvencion por parte del
Ayuntamiento de Cullera

Jornada de puertas
| abiertas de MOS Solidaria
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MERCADILLOS SOLIDARIOS Y FERIAS

Estamos siempre dispuestas a
participar en ferias y mercadillos
solidarios.  Participamos, entre
otros, en la Feria del Tomate del
Perell6, Feria de las asociaciones
de Cullera, Mercadillo de
Benicassim...
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CASETA DE NAVIDAD

Caseta de navidad en el mercadillo
navidefio de Cullera. Como cada
aflo, estamos presentes en el
mercadilo de navidad de Cullera.
Alli ofrecemos artesania etiope. Este
aiio  hemos incorporado una
seccion de productos hechos a
mano y  diferentes  galletas
realizadas por nuestras usuarias.

Ademas, realizamos talleres de
pintacaras y globoflexia para los y
las mas pequefios de la casa.
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Por cuarto afio consecutivo, Pepa
Blasco ha organizado la gala
bénefica Cullera x Cullera, a favor de
MOS SOLIDARIA. Ha sido todo un
éxito, hemos podido disfrutar de
artistas de Cullera, interpretando
todo un abanico de canciones de
estilos musicales variados.
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En diciembre, el coro Voces Blancas de Valladolid, realizé un concierto
solidario en el auditorio del de La Cistérniga, cuyos beneficios han sido
donado intégramente.

Pudimos disfrutar de las bellas voces del coro que nos alegraron
solidariamente la velada.
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COOPERACION INTERNACIONAL

ETIOPIA

Desde el afio 2016 MOSSolidaria
ONGD viene actuando en Etiopia,
contra la desnutricion infantil, de
madres embarazadas y lactantes,
con la contra parte local de la
MCSPA, al frente del programa en
Etiopia, Muketuri, se encuentra
Lourdes Larruy, la que nos recibe
con gran alegria, por que valora
nuestros conocimientos en
nutricibn en situaciones de
emergencia y la actividad que
venimos desarrollando.
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Acceder a los poblados no es facil, pero la MCSPA sigue un plan
estratégico al qué MOSSolidaria ONGD responde afio tras afio. Primero
se perfora un pozo, a continuacion se crea un huerto y posteriormente
actuamos los Dietistas-Nutricionistas, con el comedor social. Una labor
conjunta contra la desnutricion, de los mas vulnerables y para quienes
MOSSolidaria ONGD coopera con ahinco en pro de la salud.
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HAZTE SOCIA/O

[
° Puedes colaborar:

o
JN° cuenta ES08 2100 5043 8402 0013 5982

info@mossolidaria.org
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SIGUENOS EN REDES SOCIALES
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