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SOBRE NOSOTRAS/QOS

COOPERACION - VOLUNTARIADO - AGUA - NUTRICION-
SALUD - EDUCACION - DESARROLLO

MOQOSSolidaria ONGD, es una organizacion de desarrollo sin animo de lucro
que trabaja en la defensa de los derechos humanos, el impulso de un
crecimiento sostenible, el fortalecimiento de la seguridad alimentaria y
nutricional asi como en la insercidn sociolaboral de las personas
desempleadas. Desde 2019 nos hemos dedicado con empefio a generar un
impacto real en las comunidades mas vulnerables, fomentando la inclusion,
la justicia social, la alimentacién adecuada y el empoderamiento.

Nuestra labor busca favorecer a los sectores menos favorecidos a través de
acciones solidarias, voluntariado, programas de formacion y construccion de
paz. Para alcanzar estos objetivos desarrollamos proyectos especificos y
colaboramos estrechamente con diversas comunidades y organizaciones.

Durante estos seis aflos hemos mantenido como guia nuestros principios
esenciales: diversidad, pluralidad, didlogo e inclusién, convencidas de que
son la base para lograr transformaciones duraderas.

Con la confianza depositada en nuestros proyectos, y el valioso apoyo de las
personas voluntarias, donantes, socias/os y personas colaboradoras, en
2025 hemos podido llegar a cientos de personas. Nuestra labor ha
fortalecido el propdsito de avanzar hacia un mundo mas humano y mas
justo. Estamos convencidas de que el verdadero cambio solo es posible
cuando trabajamos unidos y unidas, y por ello seguiremos comprometidas y
comprometidos en que cada accion genere impacto, construya esperanzay
transforme vidas
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PROYECTOS Y
ACTIVIDADES

Piensas, sientes, conoces, decides,
te responsabilizas, actuas.
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REPARTO SEMANAL DE ALIMENTOS

Un afio mas, por sexto afo consecutivo,
hemos continuado con el reparto semanal
de alimentos y productos de higiene.

Aportando previamente la documentacion acreditativa de su situacion,
ofrecemos semanalmente a las familias vulnerables de Cullera una
canasta basica de alimentos, tanto frescos como no perecederos.
Ademas, de productos de higiene y limpieza.

Luchamos contra el desperdicio de alimentos. Para lograrlo, cada familia
gue atendemos selecciona Unicamente los productos que requiere,
respetando siempre la cantidad asignada de acuerdo con el numero de
integrantes de su hogar.
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Agradecemos especialmente a nuestros colaboradores/as que nos
donan alimentos y contribuyen a que podamos continuar con este
proyecto: agricultores/as de MercaValencia, horno Mar y Mar de Cullera
y la cofradia de Pescadores de Cullera, que nos permite ofrecer pescado
fresco cada semana. También a los supermercados de Cullera, como
Mercadona, Lidl y Carrefour. Y por supuesto a las donaciones privadas y
diferentes entidades de Cullera.

En total en 2025 se han repartido 51.000Kg de alimentos, de los cuales
46.000Kg han sido donaciones y 5.000Kg han sido bricks de leche.
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ITINERARIOS DE INSERCION SOCIOLABORAL

MOS SOLIDARIA ONGD realiza itinerarios de insercion sociolaboral
dirigidos a personas en situacion de desempleo de larga duracién, con el
objetivo de mejorar sus competencias y favorecer su acceso al mercado
de trabajo. Dentro de estas acciones, destaca la realizacion de cursos de
Cocina para hosteleria, que ofrece formacidon especializada en un sector
con alta demanda de personal, facilitando asi nuevas oportunidades de
empleo y promoviendo la autonomia de las personas participantes.
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DESAYUNOS CONCIENCIA

Un viernes al mes, nuestra entidad organiza un taller de desayuno
saludable con el objetivo de promover habitos de alimentacion
equilibrados. La actividad combina una parte tedrica, en la que se
ofrecen pautas y consejos practicos sobre nutricion, con un espacio de
convivencia en el que los participantes comparten un desayuno
preparado siguiendo estas recomendaciones. De esta forma, se fomenta
la adquisicion de conocimientos utiles para el dia a dia, a la vez que se
disfruta de un momento de encuentro comunitario.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

TALLERES SERVICIO IGUALAT

Durante este 2025, hemos impartido 4 charlas con el servicio publico
lgualaT. Este es un servicio publico de informacién, primer
asesoramiento y orientacion a las victimas de situaciones
discriminatorias y delitos de odio, asi como cualquier situacion que
pudiera implicar la vulneraciéon del principio de igualdad de trato.

En concreto, durante estas sesiones hemos tratado los temas de como
detectar los casos de delitos de odio y discriminacion, cémo
denunciarlos asi como la situacion especifica de los colectivos LGTBIQ+,
personas mayores y personas migrantes. Ademas, después de cada
charla, hemos podido disfrutar de un almuerzo intercultural que nos ha
permitido debatir y profundizar sobre los temas tratados en las
diferentes charlas.
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ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

MOS SOLIDARIA ONGD desarrolla de manera continua actividades de
sensibilizacion, entre las que se incluyen charlas, talleres y encuentros
formativos dirigidos a diferentes publicos. Estas acciones buscan
generar conciencia sobre diversas realidades sociales, fomentar la
reflexion critica y promover actitudes solidarias y responsables en la
comunidad.

La importancia de estas iniciativas radica en que permiten acercar
problematicas que, en ocasiones, permanecen invisibilizadas o alejadas
de la vida cotidiana. A través de la sensibilizacion, se contribuye a
derribar prejuicios, ampliar perspectivas y motivar la implicacion activa
de la ciudadania en la construccion de una sociedad mas justa e
inclusiva.

En este sentido, las actividades de sensibilizacién no solo transmiten
informacién, sino que también generan espacios de dialogo vy
participaciéon. De esta manera, se convierten en herramientas
fundamentales para impulsar el cambio social y fortalecer los valores de
respeto, empatia y compromiso colectivo
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

ENTREGA DE MATERIAL ESCOLAR

Con motivo del inicio del nuevo curso escolar, nuestra entidad ha
llevado a cabo el reparto de material escolar entre los nifios y nifias
atendidos. La entrega de mochilas, cuadernos, estuches y otros recursos
basicos busca garantizar la igualdad de oportunidades, de manera que
todos los menores puedan comenzar las clases en las mejores
condiciones, independientemente de su situacién econdmica. Esta
accion, posible gracias a la colaboracién solidaria de donantes,
representa un apoyo esencial para las familias y un impulso en el
desarrollo educativo de los mas pequefios y pequefias.
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RESPONSABILIDAD COMPARTION ONGD

ENTREGA DE CESTAS DE NAVIDAD Y REGALOS

Un afio mas, celebramos la visita de Mama Noel como una forma de
llevar alegria, ilusion y esperanza a los nifios y niflas que acompafiamos.
A través de la entrega de regalos, buscamos no solo brindar un
momento de felicidad, sino también reforzar valores como el amor, la
solidaridad y el sentido de comunidad. Celebrar esta fecha es importante
porque permite a los niflos vivir experiencias positivas, sentirse
recordados y valorados, y crear recuerdos que fortalecen su bienestar
emocional, especialmente en contextos donde muchas veces las
oportunidades de celebracion son limitadas.

Ademas, hemos repartido cestas de navidad con productos especiales
para las familias que atendemos.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

Cestas de navidad realizadas por nuestras
voluntarias y entregadas a las familias que
atendemos.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

AYUDA A LAS POBLACIONES AFECTADAS POR LA
DANA DEL 29 OCTUBRE DE 2024

Durante los primeros meses del 2025, nuestra entidad ha continuado
con las labores de apoyo a las poblaciones afectadas por la DANA
ocurrida en Valencia el pasado 29 de octubre de 2024. A través de
diferentes acciones solidarias hemos mantenido nuestro compromiso
con las familias y comunidades que sufrieron las consecuencias de este
fendmeno meteoroldgico, contribuyendo a aliviar sus necesidades vy
favoreciendo la recuperacion de las zonas mas afectadas. Ademas,
trasladamos productos de primera necesidad a Zaragoza, el 19 de junio,
para mitigar los efectos de inundaciones ocurridas alli.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

Durante 2025 se ha continuado mantiendo una estrecha colaboracion
con diversas organizaciones Yy asociaciones del entorno. Esta
cooperacion se basa en la conviccion de que el trabajo en red permite
ampliar el alcance de nuestras acciones y dar una respuesta mas
completa a las necesidades de las personas a las que atendemos.

La coordinacion con otras entidades nos brinda la oportunidad de
compartir recursos, experiencias y buenas practicas, lo que contribuye a
optimizar esfuerzos y evitar duplicidades. Gracias a ello, conseguimos
gue los proyectos tengan un mayor impacto y que las iniciativas sean
mas sostenibles en el tiempo.

Ademas, estas alianzas fortalecen el tejido social y generan un clima de
apoyo mutuo que enriquece tanto a las entidades como a las
comunidades beneficiarias.

;”'[ CULLERA EN MpR

Firma del convenio con el
Ayuntamiento de Cullera, 6
febrero
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Jornada de puertas abiertas
de MOS Solidaria, 30 abril

Participacion en la
carrera/caminata solidaria, en
beneficio de Afacu, el 11 de
Mayo

Participacion en la Gran
recogida de alimentos
organizada por el Banco de
alimentos el los
supermercados de Cullera, el
23 de mayo y 8 de noviembre

Trail Nocturn organizado por
la Falla Taut de Cullera,
el 12 julio.
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RESPONSABILIDAD COMPARTION ONGD

Jornada “Tots som Cullera”
organizada por la falla Xaquer
de Cullera, el 28 septiembre.

Chocolata organizada por la
asociaciéon de festeros de San
Antonio de Padua del Raval
de Cullera, el 21 de octubre.

Participacion en la carrera San
Silvestre solidaria organizada
por el colegio Maristas de
Cullera, 19 diciembre
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

CONFERENCIAS Y PONENCIAS

A lo largo del afio 2025, MOSS ha participado activamente en
numerosas ponencias, conferencias y espacios de dialogo vinculados a
su ambito de actuacion. Esta participacion ha resultado altamente
beneficiosa, ya que nos ha permitido actualizar conocimientos,
intercambiar experiencias con otras organizaciones y profesionales, y
fortalecer redes de colaboracion institucional. Asimismo, la asistencia a
estas ponencias ha contribuido a mejorar la calidad de nuestras
intervenciones, incorporar buenas practicas y reforzar nuestro
compromiso con una labor mas eficaz.

Gestion del voluntariado en
situaciones de emergencia.
En la Casa del voluntariado,
Valencia, 26 de junio.

Participacion en la primera
jornada internacional de
cooperacion sanitaria, 17
septiembre.
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Dia de las personas
Cooperantes 8 Septiembre.
Acto de celebracién en el
colegio Mayor Rector Peset,
Valencia

Charla “Construye tu cultura
financiera”, en la casa del
voluntariado, Valencia 19
septiembre

Reconocimiento de la Facultad de Farmacia de la
UV por la labor desempefiada en la formacion del

alumnado, el 13 de junio
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MERCADILLOS SOLIDARIOS Y FERIAS

Nuestra entidad participa activamente en ferias y mercadillos, donde
ponemos a la venta productos de artesania, principalmente etiopes,
elaborados con dedicacion y cuidado. Estas actividades no solo nos
permiten recaudar fondos para financiar nuestros proyectos sociales,
sino que también constituyen una valiosa oportunidad para darnos a
conocer, acercar nuestra labor a la ciudadania y generar vinculos con la
comunidad. A través de estos espacios, promovemos la solidaridad y
difundimos los valores que inspiran nuestro trabajo diario.

Jornada “Tots som Cullera”
organizada por la falla
Xuquer de Cullera, 28
septiembre.

Feria del Tomate del Perelld,
junio.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

B
*-.; "ﬁ CASETA DE NAVIDAD

Un afio mas, MOS SOLIDARIA ONGD ha estado presente en el mercadillo
de navidad organizado por el Ayuntamiento de Cullera en el que
participan las diferentes asociaciones locales.

En él, se ha ofrecido artesania de los diferentes proyectos de
cooperaciéon internacional en los que colaboramos asi como diferentes
productos realizados a mano por las propias socias de la asociacion.
Ademas, hemos realizado talleres de globoflexia para las nifias y nifios.

\\/

MG

RESPONLA

BILIBAD COMPARTIDN ONgo
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CONCIERTO CORO VALLISOLETANO
“VOCES BLANCAS”

En julio, el coro Voces Blancas de Valladolid, realizé un concierto solidario
en el auditorio de Cullera, cuyos beneficios han sido donados intégramente
a MOSS. Pudimos disfrutar de las bellas voces del coro que nos alegraron
solidariamente la velada.
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RESPONSABILIDAD COMPARTIOA ONGD

| CONCIERTO TUNA FEMENINA VALENCIA

El 25 de octubre, la Tuna Femenina de Valencia realiz6 un encuentro
Internacinal de Tunas Femeninas en Cullera. Los beneficios obtenidos de la
actuacion fueron donados a MOS SOLIDARIA ONGD.

La Tuna Femenina de Valencia es una agrupacion universitaria que combina
tradicién, musica y hermandad, Ilevando con orgullo el folclore académico
por las calles y escenarios. Con sus capas, cintas y panderetas, mantienen
vivo el espiritu tuno desde una mirada femenina, alegre y comprometida. Su
repertorio y su caracter reflejan tanto el respeto por la historia como la
energia y la ilusion de quienes la forman, siendo embajadoras de Valencia
alld donde actuan.
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ESTUDIO SOBRE EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO EN COLABORACION CON LA
ASOCIACION DE HOSTELERIA DE CULLERA

Durante el 2025 MOS SOLIDARIA ONGD ha realizado un estudio, junto
con la asociaciéon de Hosteleria de Cullera, sobre el desperdicio
alimentario en diversos restaurantes de Cullera, para valorar el impacto
medioambiental, dar a conocer la nueva ley sobre el desperdicio
alimentario y sensibilizar a la poblacion de que el alimento mas caro es
el que se desperdicia. Con la colaboracion de la Asociacién de Hosteleria
de Cullerayla UOC.

Evitar el desperdicio alimentario es fundamental tanto desde el punto
de vista social como ambiental y econdmico. Cada alimento que se tira
supone un uso innecesario de recursos naturales como el agua, la
energia y el suelo, ademas de contribuir al aumento de residuos y
emisiones contaminantes. En un contexto en el que muchas personas
aun tienen dificultades para acceder a una alimentacion adecuada,
reducir el desperdicio es también una cuestion de responsabilidad
social.

La realizacién de un estudio en nuestra poblacion sobre el desperdicio
alimentario en la hosteleria de Cullera ha permitido conocer la situacion
real y detectar tanto los principales problemas como las buenas
practicas ya existentes.

Este estudio esta disponible en la web www.mossolidaria.org.

24
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COOPERACION

INTERNACIONAL
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ETIOPIA L

Desde el afio 2016 MOSSolidaria ONGD viene actuando en Etiopia en
especial en la zona de Muketuri, en coordinacion con la contraparte
local de la Comunidad Misionera San Pablo Apdéstol, compartiendo el
compromiso de acompafar a las poblaciones mas vulnerables. Muketuri
se situa en una zona mayoritariamente rural del altiplano etiope, donde
la poblacién vive principalmente de la agricultura y la ganaderia de
subsistencia. La region se caracteriza por la escasez de recursos
economicos, infraestructuras basicas limitadas y dificultades de acceso a
servicios esenciales como la educacion, la atencion sanitaria y el agua
potable. Estas condiciones, unidas a la variabilidad climatica y a la
inseguridad alimentaria, inciden de forma directa en la salud y el
bienestar de la poblacién, especialmente de la infancia y de las mujeres.
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La Comunidad Misionera San Pablo Apdstol se distingue por su fuerte
arraigo local, su cercania a las comunidades y su enfoque integral del
desarrollo humano. En el marco de esta colaboracion, trabajamos de
manera especifica en la lucha contra la desnutricién infantil y en el
apoyo a madres embarazadas y lactantes, mediante acciones de
prevencion, seguimiento nutricional y fortalecimiento de capacidades
comunitarias. Este trabajo conjunto permite mejorar la salud y la calidad
de vida de los nifios y las madres, al tiempo que se fomenta la
participaciéon comunitaria, la educacién nutricional y la sostenibilidad de
las intervenciones, contribuyendo a un desarrollo mas justo y duradero
en Muketuri.
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SENEGAL

Este afio 2025 se ha realizado un viaje a Senegal con la intencidon de
poner en marcha un nuevo proyecto de cooperacion, en la region de
Cassamance. Este proyecto se realizara en colaboracion con personal
sanitario local, para apoyar la apertura de un centro de salud en el
poblado de Diarone. Esta iniciativa surge de la necesidad de mejorar el
acceso a la atencién médica en la zona, donde los recursos son limitados
y la poblacion carece de servicios basicos adecuados.

Con este proyecto buscamos contribuir al fortalecimiento del sistema
sanitario local, facilitando material que permita ofrecer una atencién de
calidad a las familias de la comunidad. De esta manera, aspiramos a
mejorar las condiciones de vida de la poblacion, promoviendo el
derecho a la salud como pilar fundamental del desarrollo humano.
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iEntre todos y todas lo

hacemos posible!

Desde MOSSOLIDARIA ONGD vy las familias que
asistimos agradecemos especialmente el esfuerzo y
apoyo recibido por Pepa Blasco y Diego Rubio. Por su
colaboraciéon profesional, cada afio promoviendo la
Gala Solidaria "Cullera x Cullera” a favor de las familias

iGRAC|AS!

31

31 de 33 08/01/2026, 20:16



MEMORIA 2025 - MEMORIA MOSS 2025-1.pdf file:///C:/Users/Family/Descargas/MEMORIA%20MOSS%202025-1.pdf

HAZTE SOCIA/O

@
- Puedes colaborar:

©
& N° cuenta ES08 2100 5043 8402 0013 5982

info@mossolidaria.org
&

SIGUENOS EN REDES SOCIALES

@MOSSoIidaria e
E ,;r"' "!:-' Nrccn Y

e @E? www.mossolidaria.org
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HAZTE SOCIO/AY CONSIGUE:

\\V/

@ Participacién efectiva en el cambio social
@ Pertenencia a una comunidad solidaria
@ Ayuda a personas en situacién de vulnerabilidad

@ Programa de voluntariado
:COMO?

° cuenta: ESO8 2100 5043 8402 0013 5982

\Vs info@mossolidaria.org
6 Teléfono: +34 623 449 092

33

33 de 33 08/01/2026, 20:16



