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1- PRESENTACION Y OBJETIVOS DE LA ENTIDAD

Somos una ONGD con la misién de contribuir desde una sociedad activa y profesional a cubrir
las necesidades basicas elementales y a proporcionar salud a las personas que asistimos, a
investigar desde la ciencia, a promover los aspectos socioculturales, a evitar el desperdicio
alimenticio, a apoyar el voluntariado. En conclusién, a promover el desarrollo humano

sostenible para las personas, los pueblos y el planeta.

Constituyen los fines de la Asociacidn de cardcter social sin animo de lucro y sin ocupacion de
cuestiones politicas:

1. Combatir/reducir la malnutricién en poblaciéon de riesgo.

2. Dignificar a las personas que asistimos, cubriendo las necesidades mas elementales,
agua, alimentacion y salud.

3. Acciones de sensibilizacion para la promocion del voluntariado y la solidaridad en
Espafia y en paises en vias de desarrollo.

4. Atenciodn higiénica sanitaria y nutricional a personas mayores, nifios y nifias y personas
en riesgo de exclusion social, familias monoparentales, personas con discapacidad,
personas que padecen adicciones, personas que vienen de la violencia de género y
personas con discapacidad.

5. Promovery ejecutar acciones dirigidas al desarrollo sostenible y fomentar la ciudadania
participativa en Espafia y en el extranjero.

6. Promover alianzas y colaboraciéon con otras entidades, plataformas y colectivos para
lograr el desarrollo y codesarrollo humano sostenible y la asistencia a las personas mas
desfavorecidas.

7. Promover la investigacidon en materia de alimentacién y salud y en otras disciplinas
académicas y profesionales que sean requeridas para la correcta evolucion del
desarrollo de hombres, mujeres y nifios a través de los proyectos puestos en marcha,
para lograr la mejora de la salud y la defensa de los Derechos Humanos.

8. Fomentar la orientacion docente de las disciplinas requeridas en los contenidos
mencionados, referentes a la salud, los Derechos Humanos, para ello ponemos en
marcha la actividad diddctica, y actividades multidisciplinares para el desarrollo de una
ciudadania global comprometida.

9. Uno de nuestros objetivos es el de promover el desarrollo de las capacidades humanas,
formando a futuros formadores que continten con la labor iniciada..

La asistencia con alimentos frescos, variados y suficientes para una familia en riesgo de pobreza
contribuye a que los nifios y nifias y las personas mas vulnerables de dichas familias, mantengan
una alimentacién acorde al gasto energético de las mismas y a lograr el equilibrio en la dieta
diaria, mientras evitamos en lo posible el desperdicio alimentario.

“Hay menores que no pueden permitirse comer carne, pollo o pescado al menos una vez
cada dos dias, que no cuentan con ropa, calzado o libros adecuados”

UNICEF alerta de que casi un tercio de los niflos en Espaia vive en situacién de pobreza



Una de las conclusiones de este estudio reciente realizado por la agencia de la ONU para la
infancia en el 2023, UNICEF, compara la vida cotidiana de nifios y nifias de 39 paises de la Unién
Europeay de la OCDE.

2- ORGANIGRAMA

Presidenta:

Mari Olcina

Vicepresidente:

Christian Careaga

Tesorero: Secretaria:

Victor Pareja Irene Bataller Vocales:

Guillermo de Diego

Begona Serra




3- ACTIVIDADES 2023

-4 enero: Empezamos por la mafiana como cada miércoles con el reparto de alimentos en
nuestro banco de alimentos en Cullera, donde asistimos una media de 80 unidades familiares,
con aproximadamente 1500Kg de alimentos, frescos y no perecederos, esta accién la repatimos
cada miércoles.

Ese mismo dia, por la tarde, reparto de regalos a los nifios por parte de Mama Noel. Estos
regalos proceden de donaciones.

-6 enero: El periddico Levante se hace eco del reparto de juguetes en nuestra sede, para las
nifias y nifios de las familias que atendemos.
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-13 enero del 2023: “Els colors que donen la vida” aticulo escrito por Mari Olcina, presidenta y
fundadora de MOSSolidaria ONGD, Graduada en Nutricidon Humana y Dietética, Master en
Derechos Humanos, Paz y Desarrollo Sostenible, Mdster en Etica y Democracia. Articulo para
el libro de fallas de la Falla Sant Antoni de la Mar, Cullera 2023.
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-24 enero: MercaValencia sigue
apoyando, un afio mds, la causa y
dona alimentos frescos de la Tira
de Contar, para que podamos
ofrecer verduras frescas y frutas
semanalmente, a las familias que
asistimos.

>
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-7 febrero: Trabajo de investigacion de las acciones
que realizamos en Etiopia para presentar un articulo
cientifico a una revista de alto impacto.




-8 febrero: Preparacion de la documentacién solicitada por el
Banco de Alimentos de Valencia para la solicitud de alimentos a
la FEAD.

Fondo de Ayuda Europea para los Mas
Necesitados

SOLICITA

Participar como organizacion asociada de reparto
(OAR) en el Programa 2023 de ayuda alimentaria del
Fondo de Ayuda Europea para las Personas Mas
Desfavorecidas (FEAD) en Espafia. Con este fin,

DECLARA QUE
1. Todos fos datos contenidos en esta solicitud son
ciertos.
2 Numero de unidades familiares:

1+ El nimero de personas desfavorecidas atendidas en

el Programa es el que se indica a continuacion:
1032)[ (33 15 (163 64)] (o &9) | TOTAL

4 La organizacién a la que representa cumple con todos
los requisitos previstos en el articulo 12 de la Orden
AAA2205/2015, de 15 de octubre, del Ministerio de
Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente, por la
que se establecen las bases reguladoras de las
subvenciones a las organizaciones asociadas de
distribucion, para sufragar los gastos administrativos,
de transporte y almacenamiento de los alimentos, en
el marco del programa operativo sobre ayuda
alimentaria del Fondo de Ayuda Europea para las
Personas Mas Desfavorecidas en Espafia, y el
incumplimiento de alguno de ellos podra dar lugar a
un proceso de interrupcion de participacion en el
Programa de ayuda alimentaria
(Estos aspectos seran verificados por la organizacion
asociada de distribucion (OAD) y podran ser
comprobados por ef FEGA o por cualquier otra

-9 febrero: Preparacion de documentacion solicitada por Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Cullera para la firma del convenio de ayuda con el mismo ayuntamiento.
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-16 febrero: Firmamos un convenio de ayuda para MOSSolidaria ONGD con el Ayuntamiento
de Cullera, el cual nos concede ayuda ecénomica para seguir con la atencid

-20 febrero: Creamos un libro de recetas especificas para los comedores de Etiopia, creado
para potenciar la nuticidn entre los nifios y nifias de los centros y para apoyar el trabajo de

investigacion cientifica.
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-21 febrero: como todos los miércoles, reparto de alimentos a las familias desfavorecidas con
la gran ayuda del voluntariado.

GRAN RECOGIDA
SOLIDARIA DE

ALIMENTOS

11UN POCO DE TODOS, ES MUCHO!!
ES HORA DE AYUDAR

En solidaridad con las familias

més necesitadas de Cullera

-27 febrero: Solicitud recogida de alimentos por parte del AMPA Colegio
Milagrosa de Cullera.

! 'S3 [

2 MTARY : £
Productos necesarios: Entregar los alimentos en la porteria del
Alimentos no perecederos, leche, Colegio (puerta de madera)

desergentes parailavadora.. Los alumnos también lo podrén entregar
en clase a los profesores
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-28 febrero: Donacién de 200 kg de Cebollas por parte de nuestra
colaboradora, Puri.

-7 de marzo: Donacién de alimentos no perecederos por parte de la
presidenta de Scout Sicania Cullera.




-14 de marzo: recibimos varias donaciones, ante la escasez de alimentos para las familias que
asistimos. Desde el club de Rugby de Cullera, Vicente Nacher hace un llamamiento solicitando
la donacién de leche a la que se unen renombrados restaurantes de Cullera.

P W (P

ORALIDAD: todo ¢l juicia e3 verbal, tanto la denuncia como ¢ debate de los miembros
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-21 de marzo: asistencia a la jornada por la sostenibilidad en e e b
Valencia. Organiza CEMAS y el Ayuntamiento de Valencia.

efemplar 1 5u dhmenshin, soeal, htériea, cullural, etenéemica y medinimbiental

Amenazas como el cambio dimdticn, fos procesos especulatives del mercada
agropecuaria o la preside urbaniaica refuersan La idea de proteger este espacio comin
de derechos y obbgacianes, ejemplar y dnico.en el mundo.

-22 marzo: Dia internacional del consumo responsable del agua. Taller de sensibilizacién en el
colegio La Milagrosa de Cullera.

— /

¢Habra suficiente
agua para un mundo
superpoblado?
Analizamos el futuro
del agua en el planeta

MARI OLCINA

GRADUADA EN NUTRICION HUMANA Y
DIETETICA

MASTER EN DDHH, PAZ Y DESARROLLO
SOSTENIBLE

MASTER EN ETICA Y DEMOCRACIA




-25 de marzo: celebracidén de la junta general ordinaria MOSSolidaria ONGD.

-28 de marzo: donacién semanal de alimentos por parte de Carrefour.

COOPERACION
VOLUNTARIADO
AGUA
; - ALIMENTACION
canctour (b [HOHDIA | SALUD
| : EDUCACION
= | DESARROLLO

-4 de abril: donacidn de huevos para las familias que asistimos. Ademads, respuesta positiva a la

solicitud de un puesto solidario en la feria del tomate del Perelld.

X FERIA DEL
TOMATE DEL
PERELLO

Att. M* Ascension Olcina

Hola Maria Ascension,
Hem rebut la vostra
sol.licitud per a un lloc
solidari en la Fira de la
Tomaca.

Si, Tindreu un lloc solidari
en LA FIRA DE LA
TOMACA 2023.

Salutacions.



-6 de abril: encuentro con la MCSPA vy los voluntarios con los que llevamos un proyecto de
desnutricién infantil y madres lactantes y embarazadas, compartimos tareas, programamos
acciones desde MOSSolidaria ONGD y la MCSPA.

-16 de abril: recibimos una donacién de leche de varias asociaciones sociales de Cullera.

AESPONSARILIAD COMPARTIDA ONGD

Cooperaciin
Volunlorioda

Agua
Nutricician
Salud

Educacién

Desanoho
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-18 de abril 2023: como cada madrugada de martes, acudimos a recoger alimentos frescos a
Mercavalencia, agrademos las donaciones y la evitacién del desperdicio alimentario.

-18 de abril 2023: Reparto de la canasta basica a mas de 80 unidades familiares en riesgo de
vulnerabilidad atendidas, que conforman un total de 300 personas, de las cuales 67 son nifios.

-20 de abril: MOSSolidaria asiste, invitada, a la Il Escola de participacié Pagoda 2023.

16 Gonfersneia “Dempcrhca | participacis
ciutadana, a proposit de la nova llsi de participaciéi
foment de I'nssociacionisme de la Comunitat

II Escola de Participacio
PAGODA 2023

14,
el la Infor st de s
o, G Ditertos Chteden BAGODA - UV,

Lrros s Pérez, Diccotara
general de Participacks Crutadsna (GUA)

10k Conferéncia inaugural “la participacis smb

-\

10k Gonfsréncix: “Com innovar a través de la

dinnovacié pablica”
Tavid Bing, Responsable d Innovacss Seaial

16 Chutadana (GVA)
1,20k Cafenet

12k Taula debat: experiincies de participacis

T CAADANA
i
T

VNIVERSITAT
0 VALENCIK

Aibert Moncusi, Degh Facultat Citncles Socials




-25 de abril: donaciéon de alimentos del Club del pensionista de Cullera

Cooperocion
Voluntorioda

Agua
Nutrcicion
Salud
Educacitn

Desatolo

-4 y 10 de mayo: Con motivo del dia del derecho al agua limpia, charlas de sensibilizaciéon sobre
la necesidad de cuidar del agua de la que disponemos, para los alumnos del colegio de la
Milagrosa de Cullera.
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-24 de mayo: asistencia al congreso de nutricién clinica, celebrado en Valencia.

CONFERENCIA INAUGURAL: El arroz y el pan en la dieta m

Moderador: Juan Ascaso Gimilio
Ponente:

José Miguel Soriano
Universitat De Valéncia, Valencia

-Del 2 al 4 de junio: Operacidn kilo, Banco de
alimentos de Valencia, recogida de alimentos en
los supermercados de Cullera.

#OPERACION
2,3Y 4DE JUNIO 2023

Nos apuntamos todos
para ayudar a
1.353.000 personas

-Del 2 al 4 de junio: Estand solidario de
MOSSolidaria ONGD concedido por el ayuntamiento del Perelld, en la feria del tomate.

FERIA GASTRONOMICA
DEL TOMATE DE EL PERELLO

13



-5 de junio: asistencia a la exposicion fotografica y Presentacion del proyecto “Enredadas en el
Canvi” apoyo a las mujeres que trabajan en profesiones, que tradicionalmente han sido de
hombres.

-7 de junio: MOSSolidaria ONGD recibe la donacién de los primeros tomates de la subasta del
Perello, agradecemos a Artesanos del Arroz la deferencia para las familias que asistimos.

-9 de junio:MOSSolidaria ONGD es invitan a participar en la jornada “Musica para el
desarrollo” Facultad de Psicologia y Logopedia de Valencia.




-10 de junio: L"associacién d"alumnes FPA de Cullera (Formacion Profesional Adultos) invita a
MOSSolidaria ONGD a la celebracién de la cena anual y hace una donacidn de alimentos para
las familias que asistimos desde MOSSolidaria ONGD.

-14 de junio: la cooperativa del Perellé6 dona 300kg de
tomates para las familias que asistimos.

-20 de junio: la Falla Talit anuncia que recogera leche, de todas las personas participantes en
el Trail nocturno de Cullera para las familias que asistimos en MOSSolidaria ONGD.

15



-24 junio 2023: MOSSolidaria ONGD es invitada a participar
en la Marina de Valencia, con motivo del 52 aniversario del

Acuarius.

Anima't!!

T'AGRADARIA FEii
VOLUNTARIAT
SOCIAL?

ANEC, AFACU, AFEM RB, DNGD MOS Solidaria,
AFASW, CEAR

~— Qui pot ser voluntarifa?
Tata aquelia persena major de 18 anys o major de
16 anys amb autorzacio dels progenitars o ulors
legals

o Els valuntaris 1 yoluntaries estaran asseguratsides amb
una phlisa Fasseguranca per parl de MAjuntament.

W.#® Camet individual de Voluntari/a,
&7 Posinscriuret a lenilag,

ANIMA'T!

-4 de julio: el grupo de Scouts Sicania de Cullera realiza una
donacién de alimentos frescos a MOSSolidaria ONGD para las
familias que asistimos.

ESCENARIO NELSON MANDELA
1030k
1
13h
Coloquio entre persanas refugiadas Afganss, ucrankanas, siias y afncans
Modesa; Revisia Baprana

Obert £ Maritim
y

lespecticulo de misca y danzal
ESPACIO SARAFINA

18h A0
Concentracin. encendio de velnt bectura de poemies Manifesta'Por ura vida digni
y actuacion de Grace Gospel en memona de las miled de persans fallecida en of
Mediterrines contral y L frontera sur de Europa.

10-22h ESPACIO HELEN JOHNSON-SIRLEAF

-27 de junio: MOSSolidaria ONGD se une a las demds asociaciones locales
para acoger y promover el voluntariado en Cullera.

-7 de julio: dos voluntarias de MOSSolidaria ONGD se desplazan a la isla griega Lesbos para

conocer el drama de las personas refugiadas en dicha isla.
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-10 de julio 2023: CaixaBank colabora con MOSSolidaria ONGD, apoyando las aciones que
realizamos en bien de las familias mas vulnerables.

CaixaBank M'~\{rod

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD

-12 de julio: recibimos una donacién de alimentos para las familias que asistimos.

amb

Ajudaras amolta

3
220
C

-21 de julio: Mercadona inicia la donacion de excedentes a MOSSolidaria ONGD y de esta
manera evitamos el desperdicio alimentario, una accion para la sostenibilidad y la proteccién
del medio ambiente, ayudando a la economia de las familias mas vulnerables..

MERCADONA MERCADONA

A O

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD
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-31 de julio: recibimos una donacién de mesas de la generalitat para nuestra sede, situada en
Blasco Ibafiez, 5.

-9 de agosto 2023: Seguimos asistiendo a las familias mas vulnerables de Cullera con la canasta
basica de alimentos, la ayuda de los voluntarios y voluntarias es el motor de MOSSolidaria
ONGD que lo hace posible.

ATENCION SEGUN NACIONALIDADES

HESPANA % COLOMBIA ®UCRANIA EPERU B VENEZUELA M SENEGAL
® MARRUECOS © ARMENIA ERUMANIA EHONDURAS ® ARGELIA H BIELORUSIA

= URUGUAY LITUANIA = BRASIL mCUBA mRUSIA B MOLDAVIA
& GEORGIA AFGANISTAN = POLONIA HCHILE H KAZAJISTAN ®mBULGARIA
ALEMANIA TUNEZ PANAMA B ARGENTINA & ITALIA

1%~ 1% 0% 0%~-0% 0% g9
. -t 0% 0%

1% 1% 1% 19%1%

6

2% 2%

2%
2%

17%
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-18-20 de agosto: organizamos el dia de las misioneras en la parroquia San Francés, de Cullera.
Ademas, participamos en un encuentro en Santiago de Compostela con las misioneras y
voluntarias de la MCSPA.

-4 de septiembre del 2023:inicio de la venta de loteria de Navidad para recaudar fondos para
la compra de leche, para las familias que asistimos desde MOSSolidaria ONGD.

M/

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD ; 2 e — =
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-7 de septiembre del 2023: donacidn de sandias del almacén Sol de Cullera, desde MOSSolidaria
ONGD vy las familias que asistimos damos las gracias a Miguel, por refrescar el caluroso verano
con sus sandias.

El buen comer de la . mesa Mediterranea

bt

-8 de septiembre del 2023: Son repartidas las sandias y los demas alimentos a
las familias que los necesitan y que esperan pacientemente su turno.

Circuitos Valencia SED23

Escoge el que mejor se adapte a ti

-23 de septiembre: promocionamos la
participacion en Plogging Tour Valencia.
. Carrera solidaria, beneficiario Banco de
— s Alimentos de Valencia

FAMILIAS MUL
Incluye actividades dej ivas
‘odaptadas, talleres y juegos.

CARRERA POPULAR >

-11 de octubre 2023: como cada miércoles, MOSSolidaria ONGD abre
sus puertas para asistir a mas de 80 unidades familiares con el reparto
de mds de 1500kg de alimentos.




-25 de septiembre del 2023: Inauguramos la exposicion fotografica sobre sensibilizacién y
voluntariado en la Facultad de Farmacia UV. Ademas, realizamos una charla de sensibilizacion.

Aularl

LUGAR: Palaclo de Congresos o=

vakencia |

-3 de octubre del 2023: Invitacidn a la conferencia ofrecida por Nadia San R e
Onofre, sobre politicas publicas contra la pérdida del desperdicio "
alimentario.

-4 de octubre del 2023: conferencia en la Facultad de Farmacia UV, impartida por Mari Olcina,
con el propdsito de explicar a los y las estudiantes la proxima expedicion a Etiopia. Asistierén
con gran interés los estudiantes de la asignatura de Nutricion en Situaciones de Emergencia,
acompafiados por el catedratico José Miguel Soriano del Castillo, voluntarios de otras
expediciones y dos misioneras inaguré la conferencia la Decana de la Facultad de Farmacia
Hortensia Ric

VOLUNTARIADO:
Un mes en ETIOPIA
04 de
octubre
alas Salén de
15:00h geados
CHARLA Facultat
INFORATIVA de
Expedicién Farmacia
noviembre del (Uv)
16-30 del 23

Adriana y Esther misicneras del centro S.José (Muketuri, Etiopia) y
MARI OLCINA, NUTRICIONISTA y presidenta de MOSSolidaria ONGD

<\
DINU L. @y B
Q umg *'-‘- E”ﬁ*:'m”wsw B %) Feasa o P

Solidaria




-12 de octubre: los festeros de san Antonio de Padua del barrio de Raval de Cullera han ofrecido
una “chocolatd” a los vecinos y vecinas, a cambio de que aporten una donacion de alimentos
para las familias que asistimos en MOSSolidaria ONG
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DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 16 OCTUBRE 2023

UN MUNDO SOSTENIBLE ¥ CON SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA TODOS

de actuemas sin demora
@ fin de salvaguardar la vida, transformar nuestros sistemas agroalimentarios para
preparar el ploneta pora el futuro y asequrar resultados sostenibles.

£I Marco estratégico de la FAD para el 2022-2031 articula la vision de o Organizocion de
un mundo sostenible para todos y en el que todas las personas gocen de seguridad
alimentaria, en el contexto de o Agenda 2030 para ef Desarrollo Sostenible.

Marco estratégico de la FAQ para 2022:2031

Desde la ONGD MOSSolidaria queremos presentar, un dia tan sefialado como hoy. el Dia
mundial de la Alimentacidn, las acciones que llevamos 3 cabo en materia de seguridad
alimentaria en la ciudad de Cullera con I colaboracion del Ayuntamiento y los Servicios
Sociales de dicho consistorio.

Desde que marzo del 2020, P
marcha de 410052 i , que hoy en dia
sigue respaldanda el cumplimiento de la Agenda 2030, acciones fundamentales para
lograr la reduccion de | (00S 10). Las mej; idas, en las mas de
0 unidades familiares que venimos asistiendo semanalmente, y que son reflejo de la

entre las i . social y ambiental, para poder cumplir
con la vision general de fa FAD.

A las das por ONGD parala
del reparto de alimentos dentra de fas directrices del Banco de Alimentos y
del Mareo estratégico de la FAO

CANASTA BASICA COMO HERRAMIENTA

+ “La Canasta Bésica Alimentaria (CBA) se define como un conjunto de alimentos
qu satisfacer
¥ proteinicas de una familia y que se ajustan, en la medida de lo posible, al patrén
cultural, capacidad adquisitiva, asi como la disponibilidad y precios de los
alimentos a nivel local” a la que: ¥ limpi

+ Esta herramienta se basa en las guias existentes producidas por el Frograma
Mundial de Alimentos (PMIA) y el Banco Mundial; herramientas como la
Evaluacién de Necasidades Basicas (ENB), Andlisis y Planificacion de Opciones de
Respuesta (APOR), Evaluacidn de Necesidades Esenciales (ENE), asi como en el
conocimiento de varios Grupos de Trabajo de Transferencias Monetarias en
distintos contextos.

-20 de octubre: la asociaciéon Amas de Casa de Cullera
TYRIUS celebra su 50 aniversario e invita a sus socias a
colaborar con una donacidn voluntaria para asistir a las

familias en
MOSSolidaria ONGD.

-16 DE OCTUBRE DEL 2023: Dia Mundial de la Alimentacién, como
cada afio MOSSolidaria ONGD defiende en este sefialado dia, el
drecho a una alimentacion suficiente, variada y equilibrada para todas
las personas que habitamos el
planeta, para ello redactamos un
articulo donde exponemos la
necesidad de una alimentacidn
sostenible.

Una gula sobre cuestiones
técnicas espesificas.

Canasta
Familiar Basica
Costo Semanal

pommps

| Asociacion Amas de Casa |
¥ Consumidores
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-25 octubre 2023: MOSSolidaria ONGD recibe la notificacién del
Banco de Alimentos de Valencia, de que hemos sido elegidos
anilarion 30Ag para recibir el Premio Humanitario 2023, por nuestro
E compromiso social, tiempo y dedicacién con la entidad y para con
las familias mas vulnerables.

I | RECOLLIDA
& | SOLIDARIA
|1-a J,I D’ALIMENTS

VOLTA A PEU A CULLERA 2023
DIUMENGE 29 D OCTUBRE, 9:00H
PASSEIG DR. ALEMANY

-29 de octubre: recogida de alimentos para
las familias que asiste MOSSolidaria ONGD,
en la Volta a peu a Cullera.

-11 de noviembre: MOSSolidaria ONGD ha sido invitada un afio mas, a participar en el Foro de
la Solidaridad y el Voluntariado. La Facultad de Economia ha valorado el trabajo que

realizamos, dando cabida al voluntariado de los y las estudiantes en nuestros proyectos de
voluntariado.

VI Forum
de la Solidaritat
i el Voluntariat

DEVALENCIA

Q8% FAESOlidaria

.wmm D ar (D) ook ‘o

rofesional del estudiantado de la Universkat de Valénci.
Valencia, 10 de noviembre de 2023

=0 g

o Vicedegana de Participais, Voluntariat A

e

«r,,

(&%)

Facultat d’'Economia

o

-3 de noviembre del 2023: MOSSolidaria ONGD y las nutricionistas
que colaboran realizan un estudio y valoracidn nutricional para el
proyecto que la MCSPA lleva a cabo en LOBUR (Turkana) para el
centro de Napeikar a peticion del padre Andreu.
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-8 noviembre 2023: MOSSolidaria ONGD crece en donaciones, por lo que necesita un vehiculo
con capacidad suficiente para recoger y transportar los alimentos donados hasta la sede. Por lo
gue MOSS adquiere un furgédn marca Peugeot, modelo Boxer.

r anouid

-12 de noviembre del 2023: MOSSolidaria ONGD hace la donacidn, por transferencia, de la
cantidad de 4000€ a la Comunidad Misionera San Pablo Apdstol, para costear los alimentos del
comedor social de Gimbichu, proyecto que MOSSolidaria ONGD lleva asistiendo desde el 2016,
en dicho proyecto se costea un plato de alimento diario a mas de 60 nifos y nifias, que padecen
desnutricién crénica y a 15 madres embarazadas y lactantes, que acuden a los talleres de
formacion higienico sanitarios que impartimos.

Yo, LOURDES LARRUY CARRE, como responsable de los Proyectos de
Desarrollo que la Comunidad Misionera de San Pablo Apéstol realiza en la
zona de Muketuri, Wuchale Woreda, Etiopia,

Certifico que hemos recibido de la ONG espaficla, MOSSolidaria G-
4562753, la cantidad de 4.000 euros (cuatro mil euros) para el
mantenimiento anual del PROYECTO NUTRICIONAL EN EL POBLADO DE
GIMBICHU.

Para que conste, en Addis Abeba, 10 de noviembre 2023.

Lourdes Larruy, MCSPA.
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-14 de noviembre del 2023: Proyecto de cooperacion y voluntariado para el desarrollo
MOSSolidaria ONGD Muketuri Etiopia, MCSPA, desde el 2016 trabajamos para paliar el hambre
en Etiopia, siguiendo los ODS.

ET]OPi A COOPERACION, PARA LA SALUD 40 MUJERLS,

La Comunidad Misionera San Pabla Apostol conoee ia | i\,
necesidad de gestionar el agua para el consumo

[y
OIS~
o s

mantener la salud, Se han ablerto 112 pozes en los | PGS
| poblados cercanos & Mukeluri, desde el 2008, —

-15 de noviembre del 2023: preparamos la expedicidn a Etiopia y los materiales para los talleres
gue ofrecemos a las mujeres que asisten a la evaluacidn nutricional, talleres de higiene,
nutricion, diferenciacion de los alimentos, combinacidn, adecuacién de preparacién de los
alimentos de los que disponen.

NUTRITIONAL INFORMATION
(100 G)

CHICKPEAS

Energy: 329 kcal

Protein: 19,4 gr

LENTILS
Energy: 351 keal
Protein: 238 gr

BROAD BEANS
Energy: 65 kcal

100 g of injera with a humidity of 63,8 %, contains:

3g of protein Protein: 4.6 gr .

31.9¢ of carbohydrates Fat: 0.4 gr Fat: 5,5 gr Fat: 1.8 gr

56mg of calcium = Carbohydrates : 8,6 gr C:lsarhnhydrales: 55 gr C'lrhnhydrales: 54 gr

100mg of phosphore Fiber: 4,2 gr hher:‘lj gr Fiber: ‘] 1.7 gr

7mg of iron = Potassium: 323 mg Polafslum: 1000 mg Potassium: 737 gr
== Ce - 2 Iron : 1.2 mg Caleium: 143 mg Iron: 7,1 gr

NUTRITIONAL VALUE OF FOODS, VITAMINS AND MINERALS THEY Phosphore: 84 mg Iron: ﬁ.R.mg l/!ngncsslum: 78 gr
Magnessium: 122 mg Zinc: 3.1 gr

o

SR

Contains Vitamin A, E y C

Phosphore: 240 gr

NUTRITIONAL INFORMATION

(100 Gy
BEETROOT CARROT
Energy. 30 keal Energy: 39 keal w IQ‘
Pratein: 1.5 Protein: 1.25 ¢
Fat:02g Fat: 020 G
Carbohydrates: 5.6 ¢ Carbohydrates: 6.9 ¢ [P— @

Water: 905 g Fiber: 2,6 92g
Fiber: 25 g Vitamina C: 6, 48 mg
Vitamin B9 (folic acid): 2 yg
Vitamin B3 (niacin): 0,3 mg
Vitamin C: 2.

Potassin

g
Potassium: 321 mg Vitamin B2 {riboflaviny: 0,07 mg
Sodium: 61 mg

Vitamin B6 (pyridoxine): 0,11 mg
Vitamin B9: 336 mg

Vitamin C: 12 mg
Potassium: 304 mg

Magnesium: 11,24 mg Sodium: 3,10 mg
Calcium: 22 mg |

Phosphore: 19 mg
,j Trom: 0.80 mg

Todil 1,40 mg \
- Magomia: g Comunioan Misionera e
San Pasio ArostoL

Todine: 0.1 pg

COOPERACION

NUTRITIONAL INFORMATION
(e G) VOLUNTARIADO
Energy: 77 keal Energy: 38 keal _— AGUA

ALIMENTACION

Protein: 2 ¢
Fat: 0.1 ¢ Fat: 0,

wboiydrates 15 bobyrates 8.5 SALUD
St [ \\/ EDUCACION
Fib: g

Cholestest 0 me n\ms DESARROLLD
Vitamin C: 19,7 mg

Vitamin B6: 0.3 mg
Potassium: 421 mg
Sodium: 6 my
Calcium: 12 mg

0,

Tron:

Magnessium: 23 mg

Fiber: | g
Vitamin C: 35 mg
Potassium: 378 mg
Caleium: §0 mg

2

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD
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-18 de noviembre: la Colla pas pla de Cullera colabora realizando una recogida de alimentos y
productos de limpieza e higiene personal.

N W]
T Ty 50
5 L'escola de danses Colla Pas Pla presenta: E-

=
18: :

novembre
B 19:30 hores s
y ol {]Ib Casa de la Cultura T
A S0

LA —

-24 de noviembre: viajamos con un grupo de estudiantes a Etiopia con la MCSPA. Juntos
llevamos a cabo el voluntariado, la lucha contra la desnutricidn infantil en Muketuri y poblados
cercanos y cada dia asistimos a madres desnutridas y desesperadas por la situacion de
desnutricién que padecen sus hijos. Muchas de estas madres tienen gemelos a los que asistimos
con fafa, mezcla de harinas fortificadas con vitaminas y minerales, este proyecto lo iniciamos en
el 2016 y seguimos llevando a grupos de estudiantes para que conozcan la cooperacion y
voluntariado por experiencia propia, con el empefio de formar a futuros formadores en terreno.




” - RECOLLIDA
-23 de noviembre: la falla Faro Mar de Cullera reailza una recogida ey SOLIDARIA

DALIMENTS
de alimentos. Gracias, por que entre todos y todas lo hacemos

posible.

Campanya a benefici
de MOSSolidaria ONGD

FALLA FARO MAR
\3

Recollida els Divendres al Casal

-26 de noviembre: MOSSolidaria ONGD sigue recibiendo donaciones de alimentos, de la falla
Rei en Jaume de Cullera y de las diferentes asociaciones sociales, como el club de rugby
Cullera.

-29 de diciembre: recibimos una donacidn de alimentos de la academia
Helen Doron, de Oliva asi como otra donacién del grupo senderista de
Cullera Xino Xano.
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-1 de diciembre: asistimos a la entrega de los premios humanitarios del Banco de Alimentos de
Valencia donde, se le hizo entrega a MOSSolidaria ONGD del premio, como asociacién mas
competente, comprometida y transparente, a lo largo de estos 3 afios, que llevamos asistiendo
con la canasta bdsica de alimentos a las familias en riesgo de vulnerabilidad de Cullera.

Valencia

-3 de diciembre: recibimos una donacién de alimentos del Club de Rugby, de la asociacién de
Amas de casa y de la asociacién de jubilados de Cullera.

-5 de diciembre 2023: Preparadas, listas, ya....., comienza la campaifia de |la gran recogida de
alimentos del Banco de Alimentos de Valencia, nuestro equipo de voluntarias de MOSSolidaria
ONGD dispuestas a colaborar por el bien nutricional de las familias mas desfavorecidas.

A




-9 de diciembre: El periddico “El Levante” se hace eco de N
las acciones que MOSSolidaria lleva a cabo en Etiopia:
cooperacion, desnutricidén y salud en un proyecto de
investigacion y asistencia

Cullera se vuelca ct

L4 OV, M, e

IAC MOTOS | Mis impulso a la digitalizacion
UMEBBA | e, Alzir Suecay Carcaivent

-10 de dicembre: MOSSolidaria ONGD se une a la celebracién y defensa por los DDHH en el 75
aniversario de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

LA CONCIENCIACION Y
iy "“3“ ESCALA MUNDIAL

‘ganar o poder comprar suficientes alime PARA LA DEFENSA DE LOS DDHH

solamente para prevenir el hambre sino taml
asegurar la salud y el bienestar. Solamente en ra
el derecho a la alimentacién significa que una p

dﬂ!;hg a donaciones gratls. Los estados que ratificaron el Pacto
Derechos Sociales y Ci se han vinculado legaimente a respetar,
la alimentacién. Aunque este tratado es el primer paso esencial, hay muy.
0 a este derecho hasta la Cumbre Mundial sobre la Alimentaci6n, de 1996,
de ierno emitieron la Declaracién de Roma, al reafirmar “el derecho
0s sanos ¥y nutritivos, en consonancia al derecho a una a
ental de toda persona a no padecer hambre."

MOsSolidaria ONGD

POR LOS QUE QUE PADECEN

HAMBRE, ESPECIALMENTE
LOS NINOS Y LAS

-11 de diciembre: MOSSolidaria ONGD felicita y agradece a todas las entidades sociales, amigos,
socios y personas solidarias los alimentos donados para la campafia de Navidad de navidad 2023.

FELIZ NAVIDA
PROSPERO

+'NUEVO 20:

$
% CIAS POR ESTA

&'
TRY \\/

G5

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD
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-13 de diciembre: Desde MOSSolidaria ONGD comenzamos con la donacién de juguetes para
Navidad, a los nifos y nifias de las familias que asistimos.

Hoy ha sido un dia muy especial,
gracias a las donaciones de
juguetes, MOSSolidaria ONGD ha
repartido juguetes para los nifios y
ninas de las familias que asistimos,
En nombre de estos nifios y nifias os
damos las gracias de corazon!

IL1Z NAVIDAD Y
RO ANO NUEVO 2024

ACIAS POR ESTAR!

-14 de diciembre: MOSSolidaria ONGD ofrece una conferencia en la universidad Catélica de
Valencia sobre el voluntariado y la expedicidn a Etiopia 2023, asistieron, con gran intrés los
estudiantes de 42 curso de Nutricién Humana y Dietética.

M/

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD

Universidad
Catolica de

Valencia
San Vicente Martir




-15 de diciembre: MOSSolidaria ONGD sigue recibiendo varias donaciones de alimentos de
distintas asociaciones de Cullera.

-16 de diciembre: celebramos el dia internacional del migrante, con diversas actividades,
expusimos mesa con artesania de Etiopia y los campamentos de refugiados saharauis.

-19 de diciembre: MOSSolidaria ONGD recibe la donacién de un talén por valor de 1000€ de la
farmacia San Antonio de Cullera, de manos de Macarena Peiré, GRACIAS por tanta solidaridad.

OBSSE42100 2431 0200042646 4201

SAN ANTONIO 000
Dona la cantidad de ] 6
paralaraallzal:idnduproyeclassnlidayius,
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-El 20 de noviembre, MOSSolidaria ONGD, para la Navidad, ademas de la canasta de alimentos
basicos, hace entrega a las familias que asistimos, de bandejas de dulces navidefios y juguetes
para los nifos y nifias.

-29 de diciembre: celebramos la Il Gala Benéfica, organizada por Pepa Blasco y un elenco de
grandes artistas valencianos, con la colaboracion del ayuntamiento de Cullera, la cual fue un
gran éxito, agradecemos a los artistas y al publico asistente su generosidad y empatia.

-22-24. 29y 31 de diciembre: el Ayuntamiento de Cullera cede a las asociaciones sociales las
casetas navidefias, en el mercado navidefio de Cullera, en donde MOSSolidaria ONGD colabora
con artesania de los paises en los que tiene proyectos.

DESDE MOSSOLIDARIA ONGD
DESEAMOS QUE... EL 2024
TRAIGA UN TECHO QUE COBLIE A
LAS FAMILIAS, UN PLATO QUE
LES ALIMENTE, UNA MANTA QUE
ABRIGUE, LA LUZ QUE LES
ILUMINE Y UN TRABAJO DIGNO
QUE LES REALICE Y DIGNIFIQUE.

‘GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS, EMPRESAS,
SOCIACIONES, INSTITUCIGNES ¥
VOLUNTARIADD QUE NOS ACOMPARAN,

FELIZ 2024
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4- 2023 EN CIFRAS

Durante el 2023 hemos atendido, en el banco de alimentos a estas unidades familiares:

MES PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA TOTAL
ENERO 63 67 80 80 725
FEBRERO 69 68 78 80 745
MARZO 88 84 89 B4 86
ABRIL 7 56 77 7 725
MAYO n 66 65 70 70,5
1UNIO 58 62 62 62 60
uuo 54 62 64 68 61
AGDSTO 63 66 71 76 69,5
SEPTIEMBRE 66 67 70 7 69
OCTUBRE 58 91 85 88 73
NOVIEMBRE 80 81 91 87 835
DICIEMBRE 100 91 96 92 96

ATENCION 2022

ATENCION
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DATOS EN FUNCION DE LA EDAD Y EL SEXO

EDAD NeTOTAL
0 A2 ANOS 6
3A15ANOS 52
16 A 64 AROS 151
+65 AROS 11
AGRUPACION POR EDAD

DATOS EN FUNCION DE LA NACIONALIDAD

ARGENTINA

TOTAL

@u.-.-.mmumbnmouuuﬂﬁﬁzuﬁﬂuﬁs

%TOTAL

2,727272727

23,63636364

68,63636364

mo A2Af0S
w3 415 AROS
= 16A 64 AROS
o+ 65 AROS

sex0 NeTOTAL
MASCULINO 104
FEMENINO 16
TOTAL 220
AGRUPACION POR SEXO

MDEL TOTAL

17,505

8,472422062

%TOTAL

4727272727

52,72727273

100

BMASCUUND
EFEMENINO
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ACCIONES SOSTENIBLES CONTRA EL DESPERDICIO ALIMENTARIO

MOSSolidaria ONGD contribuye a disminuir el desperdicio alimentario, este es
uno de nuestros objetivos y esfuerzo, junto con que no le falte a nadie un plato
con el que alimentarse. Desde el confinamiento (marzo 2020) hemos recuperado
miles de kg de alimentos perecederos y con ellos hemos dado asistencia
alimentaria a familias vulnerables con escasos recursos.

En MOSSolidaria ONGD asistimos una media de 80 unidades semanalmente
(300 personas aprox) para las que, en el 2023 hemos recuperado y donado mas
de 60.000kg de alimentos en buen estado para su consumo, procedentes de
Mercavalencia, Mercadona, Lidl, Carrefour, Horno Mar i Mar, Eco Ribera,
Cooperativa El Perello y el Banco de Alimentos de Valencia, este ultimo es el
donante mas efectivo, ya que recogen y reparten a las ONGs toneladas de
alimentos al afo, gracias a la colaboracion de los donantes mencionados
anteriormente y a los voluntarios/as, MOSSolidaria ONGD puede mantener el
ritmo de la demanda.

Para el trabajo de logistica, recogida de los alimentos, transporte, seleccion,
adecuacion, conservacion y para su posterior reparto, disponemos de un
pequefio gran ejército de voluntariado, entre las que destacan varias graduadas
y graduados en Nutricibn Humana y Dietética, con alta sensibilidad vy
conocimiento académico del beneficio que supone para el medio ambiente, el
planeta y las familias, recuperar los alimentos utiles, MOSSolidaria ONGD vy las
familias que asistimos les estamos inmensamente agradecidos/as a las
personas que son conscientes y sensibles y que luchan para evitar tal
desperdicio.

Existen varios estudios en marcha desde la Universidad de Valencia y la Facultad
de Farmacia de la UV que trabajan, desde la ciencia, para demostrar la
importancia de reducir, hasta eliminar el desperdicio alimentario en occidente.

Abordar el desperdicio de alimentos a nivel mundial es un desafio formidable que
requiere esfuerzos integrales en toda la cadena de suministro de alimentos,
particularmente en sectores propensos al desperdicio

El Gobierno aprueba una ley pionera contra el desperdicio alimentario.
https://www.mapa.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/el-gobierno-aprueba-una-ley-

pionera-contra-el-desperdicio-alimentario-para-su-tramitaci%C3%B3n-
parlamentaria/tcm:30-620817

Desde MOSSolidaria ONGD invitamos a las familias, a la restauracion colectiva, a
restaurantes, mercados de abastos, supermercados y comercios de todo tipo de
alimentacion a que no desperdicien alimentos, para llegar a ser un ejemplo en
sostenibilidad.

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ONGD

HAZTE SOCIO/A
Solicia Informacién:

MOSSolldaria ONGD
Avd.Biasco Ibahez, 5,
Info@mossolldaria.org Cullera, Valencia

C.P. 46400

Tel: +34 623 449 092 P
‘www.mossolidaria.org NIF: G40562753
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